Turngau Grafschaft Moers e.V. - Lehrgange 2012 TGM EIE

TURNGAU GRAFSCHAFT MOERS

Liebe Turnfreundinnen und Turnfreunde,
liebe Interessenten,

nachfolgend kénnen wir Ihnen den Lehrgangsplan 2012 des Turngau Grafschaft Moers prasentieren.
Die Termine sind bereits bestatigt, weitere Details wie die genauen Inhalte, eingesetzte Referenten
und die Veranstaltungsorte werden in Kirze folgen. Auf jeden Fall werden alle MaRnahmen, wie
gewohnt, im Moerser Umfeld stattfinden. Einige Lehrgangstermine sind noch nicht festgelegt,
werden wir aber noch bekanntgeben.

Bei der Buchung der Lehrgidnge haben sich einige Anderungen ergeben. Wir werden nur noch
schriftliche Buchungen per Post und Fax entgegennehmen. Buchungen per E-Mail und online tber
die Internetseite sind zu unsicher und daher in einigen Fallen verloren gegangen. Die Buchungen
missen kinftig vom Verein bestdtigt werden, um deutlich zwischen Teilnehmern aus den Vereinen
des Rheinischen Turnbundes (RTB) und denen der anderen Verbande bzw. den freien Teilnehmern zu
differenzieren.

Buchungen zu den Erste-Hilfe-Kursen, die in Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst Moers
(MHD) durchgefiihrt werden, sind nur noch fiir Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des Turngau
Grafschaft Moers zulassig. Andere Meldungen werden abgelehnt. Hier mochten wir vermeiden, dass
nicht gemeldete Personen an den Schulungen teilnehmen. Das fiihrte in der Vergangenheit zu
Irritationen zwischen dem Turngau und dem MHD. Die Buchungen kénnen nur Gber den Turngau
erfolgen.

Generell besteht ab 2012 eine Meldefrist von 14 Tagen vor Lehrgangsbeginn. Spater eingehende
Buchungen werden wir nicht mehr entgegennehmen. Die Zahlung der Lehrgangsgebihr sollte
ebenfalls mit einer 14-tagigen Frist bargeldlos erfolgen. Wir méchten darauf hinweisen, dass alle an
der Organisation der Lehrgdnge Beteiligten ehrenamtliche Mitarbeiter sind und wir fir die
Vorbereitung der MaBnahme eine angemessene Vorlaufzeit bendtigen.

Alle Teilnehmer erhalten vor Beginn der MalBnahme eine Buchungsbestatigung und, wenn
erforderlich, eine Teilnahmebescheinigung.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Internetseite http://www.turngau-moers.de. Hier kann

man sich auch das Formular zur Lehrgangsbuchung herunterladen.

Wir hoffen, dass wir mit den Lehrgangsthemen |hren Geschmack getroffen haben. Fiir Riickfragen
stehen wir gerne unter der Telefonnummer 02841/9799695 und 0172/2564546 zur Verfugung.

Mit herzlichen TurnergriiBen

Marita Reiners-Faerber
Beauftragte fiir Lehrarbeit
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LZ1  Lehrgang Ubungsleiter C, 120 LE

9 Wochenenden mit insgesamt 137 LE stehen zur Auswahl, 120 LE miissen belegt werden, wobei die Basisteile
und die Anatomie (LZ1.1, LZ1.2, LZ1.3) Pflicht sind. Wer mdchte, kann alle Wochenenden belegen.

Die Lehrgangsgebihr fiir max. 137 LE betragt 280,00 EUR je Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des
Rheinischen Turnerbundes. Fiir alle anderen Teilnehmer betrédgt die Lehrgangsgebiihr 350,00 EUR.

Sofern die Kapazitat vorhanden ist, konnen die Lehrgangsteile auch einzeln, z. B. als Lizenzverlangerung (15 LE),
gebucht werden. Die Kosten und die Lehrgangsnummer der Einzelmalinahmen sind aus der folgenden Tabelle
zu entnehmen. Der erste Betrag gilt fir Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Rheinischen Turnerbundes,
der zweite fir alle anderen Teilnehmer.

Termin | Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten einzeln | LG-Nr.
Referenten Lehrgangsort
Sa, 11.02.2012 9.00 - 18.00 Uhr . . . .
So, 12.02.2012 9.00 - 13.00 Uhr Basis, Teil 1 (Pflichtteil) 15 LE | 35,00/45,00 EUR LZ1.1
Sa, 03.03.2012 9.00 - 18.00 Uhr

! Basis, Teil 2, (Pflichtteil 15 LE | 35,00/45,00 EUR LZ1.2
S0,04.03.2012 | 9.00-13.00 Uhr | B25i% Teil 2, (Pflichtteil /00/45,

Ort: Vereinsheim des VfL 08 Repelen sowie dortige Sporthalle,

Referent: Erich Leichert Stormstralle, 47445 Moers-Repelen

Sa, 24.03.2012 9.00 - 18.00 Uhr

Anatomie, (Pflichtteil) 15 LE | 35,00/45,00 EUR LZ1.3

So, 25.03.2012 | 9.00 - 13.00 Uhr

Referent: Hellmer Wiethoff | Ort: Turnhalle an der Robinson-Schule, RoseggerstraRe 23, 47445 Moers-Eick-Ost

Sa, 05.05.2012 | 9.00-18.00 Uhr | Abenteuer- und Erlebnissport | 10 LE | 22,00/30,00 EUR | LZ1.4

Referent: Andreas Frie | Ort: Turnhalle 2 des Gymnasiums in den Filder Benden, Zahnstr. 43, 47447 Moers

Sa, 16.06.2012 | 9.00 - 18.00 Uhr | Suchtprivention | 10LE | 22,00/30,00 EUR | LZ1.6

Referent: Andreas Frie | Ort: Turnhalle an der Robinson-Schule, RoseggerstraRe 23, 47445 Moers-Eick-Ost

So,17.06.2012 | 9.00- 15.00 Uhr | Gerétturnen 1 | 7,5 LE | 13,00/15,00 EUR | LZ1.7

Referentin:

. Ort: Stadt. GroRraumturnhalle im Schulzentrum, Dr.-Aloys-Wittrup-StraBe 11, 47495 Rheinberg
Sonja Zanger

Sa, 01.09.2012 9.00 - 16.00 Uhr

Trampolin Grundlagen 17 LE | 38,00/50,00 EUR LZ1.8

So, 02.09.2012 9.00 - 15.00 Uhr

Referentinnen:

Sarah & Dinah Lindemann Ort: Turnhalle an der Robinson-Schule, RoseggerstraRe 23, 47445 Moers-Eick-Ost

Sa, 22.09.2012 9.00 - 18.00 Uhr

Leichtathletik 15 LE | 35,00/45,00 EUR LZ1.9

So, 23.09.2012 9.00 - 13.00 Uhr

Ort: Wilhelm-Otto-Halle des Homberger Turnvereins, Friesenplatz,

Referentin: Heide Vorberg 47198 Duisburg-Homberg, Zufahrt (iber Kapellstralle

Sa, 27.10.2012 9.00 - 18.00 Uhr

So, 28.10.2012 9.00-13.00 Uhr Spiele spielen 15 LE | 35,00/45,00 EUR LZ1.10
Referentinnen: Ort: Wilhelm-Otto-Halle des Homberger Turnvereins, Friesenplatz,

Heide Vorberg und Désirée Reiners 47198 Duisburg-Homberg, Zufahrt iber KapellstraRe

Sa, 24.11.2012 | 9.00- 18.00 Uhr | ADHS usw. | 10LE | 22,00/30,00 EUR | Lz1.11
Referent: Désirée Reiners | Ort: Stadtische Kindertageseinrichtung Terhardtshof, VinnstralRe 42, 47475 Kamp-Lintfort
So,25.11.2012 | 9.00- 15.00 Uhr | Gerétturnen 2 | 7,5 LE | 13,00/15,00 EUR | 1Z1.12

Referentin:

. Ort: Stadt. GroRraumturnhalle im Schulzentrum, Dr.-Aloys-Wittrup-StraBe 11, 47495 Rheinberg
Sonja Zanger
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LZ2  Jugendleiter, 30 LE

Diese verkiirzte Ausbildungszeit gilt nur fiir Teilnehmer, die aktuell unseren Lehrgang Ubungsleiter C LZ1
belegen bzw. in den Jahren 2008 und 2010 belegt haben.

Die Lehrgangsgebihr fir 30 LE betragt 70,00 EUR je Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Rheinischen
Turnerbundes. Fiir alle anderen Teilnehmer betragt die Lehrgangsgebiihr 90,00 EUR.

Termin Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten einzeln LG-Nr.

Referenten Lehrgangsort

Sa, 08.09.2012 9.00 - 18.00 Uhr

So, 09.09.2012 9.00-13.00 Uhr Theorie 15 LE | Nicht angeboten Lz2.1

Ort: Vereinsheim des VfL 08 Repelen sowie dortige Sporthalle,

Referent: Erich Leichert Stormstralle, 47445 Moers-Repelen

Sa, 29.09.2012 9.00 - 18.00 Uhr

So, 30.09.2012 9.00-13.00 Uhr Praxis 15 LE | Nicht angeboten LZ2.2

Referentinnen: Désirée Reiners | Ort: Stadtische Kindertageseinrichtung Terhardtshof, VinnstraRe 42,
und Marita Reiners-Faerber 47475 Kamp-Lintfort

LV1 Lizenzverlingerung Ubungsleiter C, 15 LE

Die Lehrgangsgebuhr fur 15 LE betrdgt 35,00 EUR je Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Rheinischen
Turnerbundes. Fiir alle anderen Teilnehmer betragt die Lehrgangsgebiihr 45,00 EUR.

Termin | Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten | LG-Nr.

Referenten Lehrgangsort

Sa, 03.11.2012 9.00 - 18.00 Uhr Lizenzverldngerung UL C

15LE | 35,00/45,00 EUR LV1
So, 04.11.2012 9.00 - 13.00 Uhr (Aufstockungslehrgang) /

Referent: N.N. | Ort: N.N.

EH1 Erste-Hilfe fiir Erwachsene ab 16 Jahre, 16 LE

In Zusammenarbeit mit dem Malteser-Hilfsdienst der Grafschaft Moers.
Der Lehrgang ist fiir Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Turngau Grafschaft Moers kostenlos.
Andere Teilnehmer werden nicht zugelassen.

Termin | Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten | LG-Nr.

Referenten Lehrgangsort

Sa, 14.04.2012 9.00 - 15.00 Uhr Erste-Hilfe flir Erwachsene ab

16 LE | Siehe oben EH1

So, 15.04.2012 | 9.00 - 15.00 Uhr 16 Jahre

Ort: Ausbildungszentrum MHD in 47441 Moers-Hilsdonk, Gewerbegebiet,

Referent: MHD Am Schirmannshitt 30 w.

EH2 Erste-Hilfe fiir Erwachsene ab 16 Jahre, 16 LE

In Zusammenarbeit mit dem Malteser-Hilfsdienst der Grafschaft Moers. Der Lehrgang ist fur Teilnehmer aus
den Mitgliedsvereinen des Turngau Grafschaft Moers kostenlos.
Andere Teilnehmer werden nicht zugelassen.

Termin Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten LG-Nr.

Referenten Lehrgangsort

Sa, 15.09.2012 9.00 - 15.00 Uhr Erste-Hilfe fir Erwachsene ab

16 LE | Siehe oben EH1

So, 16.09.2012 9.00 - 15.00 Uhr 16 Jahre

Ort: Ausbildungszentrum MHD in 47441 Moers-Hilsdonk, Gewerbegebiet,

Referent: MHD Am Schirmannshtt 30 w.
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TR1 Trampolin Kampfrichter, 15 LE

Die Lehrgangsgebuhr fur 15 LE betrdgt 35,00 EUR je Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Rheinischen
Turnerbundes. Fiir alle anderen Teilnehmer betragt die Lehrgangsgebiihr 45,00 EUR.

Termin | Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten | LG-Nr.

Referenten Lehrgangsort

Sa, 18.02.2012 9.00 - 16.00 Uhr

Trampolin Kampfrichter 17 LE | 35,00/45,00 EUR TR1

So, 19.02.2012 | 9.00 - 15.00 Uhr

Referentinnen:

Sarah & Dinah Lindemann Ort: Turnhalle an der Robinson-Schule, RoseggerstraBe 23, 47445 Moers-Eick-Ost

TR2 Trampolin Basisschein, 34 LE

Lehrgangsteil TR2.1 (Grundlagen) ist identisch mit LZ1.8 als Bestandteil des Lehrgangs Ubungsleiter C (LZ1).

Die Lehrgangsgebuhr fiir 34 LE betrdgt 76,00 EUR je Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Rheinischen
Turnerbundes. Fiir alle anderen Teilnehmer betragt die Lehrgangsgebihr 100,00 EUR.

Termin Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten einzeln LG-Nr.
Referenten Lehrgangsort

Sa, 01.09.2012 | 9.00 - 16.00 Uhr

So, 02.09.2012 | 9.00 - 15.00 Uhr Grundlagen 17 LE | 38,00/50,00 EUR | TR2.1
Sa, 10.11.2012 | 9.00 - 16.00 Uhr

So, 11.11.2012 9.00 - 15.00 Uhr Aufbau 17 LE | 38,00/50,00 EUR TR2.2

Referentinnen:

Sarah & Dinah Lindemann Ort: Turnhalle an der Robinson-Schule, RoseggerstraRe 23, 47445 Moers-Eick-Ost

BG1l Schwitzen im Sitzen, 4 LE

Die Lehrgangsgebuhr fiir 4 LE betragt 10,00 EUR je Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Rheinischen
Turnerbundes. Fiir alle anderen Teilnehmer betragt die Lehrgangsgebiihr 15,00 EUR.

Termin | Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten | LG-Nr.
Referenten Lehrgangsort
Sa, 17.03.2012 | 10.00 - 13.00 Uhr | Schwitzen im Sitzen | 4LE | 10,00/15,00 EUR | BG1

Ort: Dorsterfeldschule, Stadtische Gemeinschaftsgrundschule, Achterathsfeld,

Referent: Hellmer Wiethoff Ringstr. 64, 47447 Moers-Kapellen

BG2 Bewegtes Gehirntraining, 4 LE

Die Lehrgangsgebuhr fiir 4 LE betragt 10,00 EUR je Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Rheinischen
Turnerbundes. Fiir alle anderen Teilnehmer betragt die Lehrgangsgebiihr 15,00 EUR.

Termin | Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten | LG-Nr.
Referenten Lehrgangsort
Sa, 18.08.2012 | 10.00 - 13.00 Uhr | Bewegtes Gehirntraining | 4LE | 10,00/15,00 EUR | BG2

Ort: Vereinsheim TV Utfort-Eick (an der Robinson-Schule), RoseggerstraRe 23,

Referent: Hellmer Wiethoff 47445 Moers-Eick-Ost
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GT1 Krafttraining im Kinder- und Jugendturnen in Theorie und Praxis, 4 LE

Die Lehrgangsgebuhr fiir 4 LE betragt 10,00 EUR je Teilnehmer aus den Mitgliedsvereinen des Rheinischen
Turnerbundes. Fiir alle anderen Teilnehmer betragt die Lehrgangsgebiihr 15,00 EUR.

¢ Belastungen des Turnens auf das Skelettsystem

e  Praventive MaRnahmen zum Auffangen der BelastungsgrofRen

e Besonderheiten des Krafttrainings mit Kinder- und Jugendlichen beim Geratturnen
e Praktische Umsetzungsbeispiele kinder- und jugendgemafen Krafttrainings

Referent: Frank Eichler

Termin Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten LG-Nr.

Referenten Lehrgangsort

Belastungen des Turnens auf das
Skelettsystem, Praventive MaRBnahmen
zum Auffangen der BelastungsgroRen,
Besonderheiten des Krafttrainings mit
Kinder- und Jugendlichen beim
Geratturnen, Praktische
Umsetzungsbeispiele kinder- und
jugendgemaRen Krafttrainings

Sa, 21.04.2012 14.00 - 17.30 Uhr 4LE 10,00/15,00 EUR | GT1

Referent: Frank Eichler Ort: Turnhalle an der Robinson-Schule, RoseggerstraRe 23, 47445 Moers-Eick-Ost

Tag der Alteren, TDA1

Informationsveranstaltung fur altere (auch jlingere) Birgerinnen und Biirger zu den Themen Gesundheit,
Freizeit und Sport. Vortrage iber Erndhrung, Workshops, Infos von Krankenkassen, Service von Apotheken
usw., Eintritt: N.N. EUR mit Voranmeldung.

Termin | Uhrzeit Thema | Dauer | Kosten | LG-Nr.
Referenten Lehrgangsort
Vortrage tUber Erndhrung, Workshops,
So, 20.05.2012 10.00 - 17.00 Uhr | Infos von Krankenkassen, Service von N.N. TDA1
Apotheken usw.
Referenten: Diverse Ort: Henri-Guidet-Zentrum, Industriestralle 7, 47447 Moers-Kapellen
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